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numoralariya  géisteren listeye Cicincekler béliml® cenir. Bu bélim. yazil
kayneklorda oldugu gio dijital kaynaklerda da bulunur, lendekiler lsmi oougu-
cunun aradigini keleyea bulmasini sagler,

I Kitebin icinde yer alen ve ckugueular tarafindan anlemi bilinmeyen sozetklerin
enlamlanrin yazli eldugu bélime “sézlik’ denir. Sézldk bElimi genellikle kitabin
sen sayfalarinda yer alir. Sézltk béliminde sizclkler olfabetik sirayn gére dizilir.

Verilen bilgileri dikkate alarak cumleleri okuyunuz, Cimleler dogru ise

basina 'D’, Hﬂnllﬁ ise basina "Y' harfini yaziniz.
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D) londekler  balumu ckugucunun - arad gl

konuyu butmaesing yerd ma olur.

D) "Gelik Cormak” metnl dijilﬂL cerikte SCI'-J[CI
12de Jer olrmokiaair,

(¥) Soéziik bélamine kitopto gecen  bUtln

sozclkierin onlam yozlir,
D} Diyor ki melnine kitebin "Cocuk Dinyesi”
IClNDEK“_EE ternasnde yer verivmistie,
(D) <tabin  icnde yer alon ve ckuyucular

tarafinaan enlami bilinmeyen sdzclklerin anlam-
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Kose K'UPF"'GCU""""""- iz lar =oziik bdluminde yer alir.

Mﬂﬁﬁﬁlﬁ () Wangala™ metni gijtel icerikte soyla 18de
yer aimaktadir,

\ J
') | i i

Merakli Bilgin, Haydi Arastirmayal
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Gunlik tutmak; duygular, disiinceleri, olaylan ve deneyimleri diizenli olarak yair}iak arh:"acwla kulla-
nilan kisisel bir etkinliktir. Glinl(k tutmanin birgok faydasi vardir ve kisisel gelisim, stres yénetimi ve
duygusal ivilik-halini artirma gibi alanlarda olumlu etkileri bulunabilir.

Guinlik yazmak; kiside duygusal rahatlama, kendini kesfetme, hafiza gliclendirme, hedef belirleme ve
takip etme, stres yonetimi ve yaraticihdi artirma gibi faydalara neden olur.

Giinldk tarand ilk defa Romalilar kullanmustir. Tlrk edebiyatinda ganliik tlirini ilk drmedi olarak
Direktor Ali Bey'in yazdidi “Seyahat Jurnali” adh eser kabul edilir.
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