2. ﬂ;uglduki davranis ifadelerini n|:u3u|.|rn. Cocuklarin sugllklarlnl kuruHuhilm:lari

icin degistirmeleri gereken davranislari bos kutulara yazalim.

Davramslar Davramisiar: Degistirmek Icin

Yapilmasi Gerekenler

a. Asya gec saate kadar televizyon Aksamlari televizyon izleme

izlcdigi icin sabah derse geg kalir. slresine sinir koymali, en gec

Derste surekli uyukladig: icin 21.30'da uyumahdir. Boylece

6gretmeninin anlattiklarini anlamakta sabah uykusunu almis olarak

zorluk ceker. dinc uyanir ve derste dikkatini

toplayabilir.

Okul yemekhanesindeki besleyici
corba, sebze ve et yemeklerini
yemeye gayret etmeli; kantinden
‘abur cubur almayi birakmal ve
evde tek tip beslenmek yerine farkli
besin gruplarindan tuketmelidir.

b. Beren okul Hcmakhuncsinduki
‘Hemeltlari sevmedigi icin kantinden

kek, f;iltnlutuj biskiivi alir. Nt:;urn
yemeklerinde ise cok sevdigi icin strekli
makarna Hem:lr ister,

Mevsim sartlarina ve ortam
sicakhgina uygun giyinmelidir. Hava
sicakken veya teneffliste kosup
terleyeceginde hirkasini cikarmali,
terli kiyafetle kalarak
_hastalanmaktan korunmahidir.

. Canan hava sicak olmasina
ragmen okulda hirkasini hic cikarmaz.
Teneffiste kusup -:::Hnnrlcr.n cok
terledigi icin ertesi glin kendini k&t

hisseder.

Yemekten hemen sonra midesine |
zarar veren cips ve cikolata gibi
paketli gidalan tilketmekten
vazgecmelidir. Ara ogun olarak taze
\ meyve veya findik, ceviz gibi saghkh
kuruyemisleri tercih etmelidir.

c. Berke okuldan eve gelir gelmez
Hemegini yer. Y:megini Hcdik‘tun sonra
cips, cikolata gibi sagliksiz besinler
tuketir. Bir sire sonra Berke’nin midesi
bulanmaya baslar.

d. Mete haftada iki kez dislerini Dislerini haftada iki kez dedgil, her

fircalar. Bir sire sonra dislerinde ogr | glin sabah kahvaltisindan sonra ve
hissetmeye baslar. aksam yatmadan once olmak lzere

gunde en az iki defa ikiser dakika
fircalamalidir. Dis hekimine kontrole
gitmelidir.
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