ARASTIRMA RAPORU

1. Arastirmanin Adi
Temiz Eller, Saghkl Bedenler

2. F'uru $tll’ manin K-::mu 35U

Dogru el yikama aliskanlhiginin mikroplardan korunmadaki rolii ve kisisel
hijyen kurallari.
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' 3. Arastirma Sorulari
Ellerimizi giin icinde hangi durumlarda mutlaka yikamahyiz?
Dogru ve etkili bir el yikama suiresi kac saniye olmalidir?

El temizligine dikkat etmemek hangi hastaliklara yol acar?
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4. Arn;tlrmn Scrulurmm CEUHP[UF.I
Yemeklerden once ve sonra, tuvaletten cikinca, disaridan eve gelince
ve hapsirdiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Eller su ve sabunla en az 20 saniye boyunca parmak aralari, tirnak icleri
ve bilekler ovalanarak yikanmalidir. I/

El hijyenine dikkat edilmediginde mikroplar viicuda kolayca girerek grip,
ishal ve enfeksiyon hastaliklarina neden olur.

5. Arastirmanin Sonucu
Ellerimizi sabunla kuralina uygun ytkamak, hastaliklardan ve mikroplardan
korunmanin en kolay ve en etkili yoludur.

6. Yururlundlglm KﬂHnﬂHur
T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Middrliigu internet sitesi
(hsgm.saglik.gov.tr), okul saghk panosu ve Hayat Bilgisi ders kitabi.

www.odevjet.com
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