* Asagidaki gérselleri inceleyelim.
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Asagidaki sorular: sozlii olarak cevaplayalim.

. Gérsellerde yer alan davranislardan hunsisi veya hqnsiluri Ali"nin sﬂghglnl
knrumuﬁu Hﬁncliktir?
1. gorsel: Meyve, sebze ve dengeli besinlerle saglikh beslenmektedir.
2. gorsel: Dislerini dizenli fircalayarak agiz ve dis saghgini korumaktadir.
3. gorsel: Ellerini sabun ve suyla yikayarak kisisel hijyenini saglamaktadir.

2. Gérsellerdeki davramislardan hangisi veya hangileri Ali‘nin sagligini korumasina
ynelik degildir? Bu davranislarini diizeltmesi icin Ali’ye hangi &nerilerde
bulunabilirsiniz?

4. gorsel saghg korumaya yonelik degildir; cunku Ali geg saatte uyudugu igin
sabah uykusunu alamamis, esnemekte ve yorgun gorinmektedir.

Oneri: Aksamlari en gec¢ 21.00 - 21.30 civarinda yataga girmeli, uyumadan dnce
televizyon veya tablet gibi ekranlara bakmamal ve en az 9-10 saat uyumalhdir.
3 Sugllglmzt korumak icin neler HuPIHnrsunuz?

Diizenli uyumaya, mevsime gore giyinmeye, temiz su icmeye ve her giin
sporfegzersiz yapmaya ozen gosteriyorum.

4. Sagliginizi korumaya yénelik hangi davranislarinizin degismesi gerektigini
dustiniyorsunuz? Neden?

Bazen bilgisayar veya tablet basinda gereginden fazla zaman geciriyorum;
gozlerimi dinlendirmek ve daha hareketli olmak icin ekran siiremi kisitlamam
gerektigini diistinliyorum.

¢ Sagligimiz: korumaya ydnelik yaptigimiz davranislar: degerlendirmek icin
Ek 4 teki Suglﬂ: Gl’.iniﬁgﬁ"nﬁ dolduralim.
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