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Asagidaki érnek olaylari okuyalim.
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mont, bere, bot gibi kislik giysilerini gec yattigi icin sabahlars
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Asagidaki sorular: sozlii olarak cevaplayalim.
l. Alper ve Ayse sagliklarini korumak icin davranislarini nasil degistirmelidir?

Alper, sogquk ve karl havalarda disan cikarken mutlaka montunu, beresini,
eldivenlerini ve botlarini giymelidir.

Ayse ise aksamlan vaktinde ve erken uyumali, sabahlari dinc uyanarak
mutlaka kahvaltisini yapip okuluna gitmelidir.

I‘ 2. Sagliginizs korumak icin nelere dikkat ediyorsunuz? Ornekler verelim.

Yemeklerden once ve sonra ellerimi sabunla yikiyorum, giinde iki defa

dislerimi fircaliyorum, paketli ve abur cubur yiyeceklerden uzak durup bol
46 bol meyve ve sebze tiiketiyorum.
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