DEGERLUENDIRELIM

Pquglclul:l form, duHu ursunlurm'n:ﬂn :usllglnl koruma
konusunda kendimizi degerlendirmemiz amaciyla
hazirlanmistir. Davranis ifadelerini nkuumk "Evet”,
"Bazen" veya "Hayir" seceneklerinden uygun olani
isaretleyelim.

Isaretledigimiz davramslarin hepsinin "Evet" olmasi, duyu organlarimizin saghgmi
korumaya dikkat ettigimizi gosterir. "Bazen" ve "Hayir" seceneklerini
isaretledigimiz davranislarimiz varsa duyu organlanmizin saghgini korumaya dikkat
etmeli, gerektiginde 6gretmenimiz ve ailemizden destek almaliyiz.

07 DEGERLENDIRME FORMU

1. Kisisel esyalarimi sadece kendim kullanirim,

2. Di;lerimi dizenli fircalarim.

3. Kulaklikla yiiksek sesle muzik dinlemekten kacinirim.

4, Ekran karsisinda bana izin verilen stre kadar kalirim.

5. Burnumu karistirmaktan kacinirim.

6. BUFUI"I hl“ﬂl‘lfﬁl knpurmuktun kﬂ;lnlﬂm‘.

7. Diizenli olarak banyo yaparim.

8. Ekrani uygun uzakliktan izlerim.

9. Bilmedigirn maddeleri koklamaktan kacinirim,

10. Giines oltinda fazla kalmamaya dikkat ederim.

1. Cok ac yiyecek ve icecekleri tiiketmekten kaginirim,

12. Cnl: sicak Eigec:k ve icecekleri tiketmekten kacinirim.

13. Cok soguk yiyecek ve icecekleri tiketmekten kacinirim.
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14. Kulak cubugu gibi cisimleri kulagimda kullanmaktan

kacinirim.

i;ur:tladigimiz davranislarin hepsinin "Evet” olmasi, duyu organlarimizin
:ugllglnl kurumugu dikkat ettigimizi gosterir, "Bozen" ve "Huglr" seceneklerini
isaretledigimiz davranislarimiz varsa duyu organlarimizin sagligini korumaya
dikkat etmeli, aemktigindu 6gretmenimiz ve ailemizden destek ulmullalz.
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