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izgara ksfte, haslanmis tavuk, haslanmis et.
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Dumutes, salatalik, marul, huvu;, mandaling,

elmu, uzudm, kiruz, erik.
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Yeterli ve clenstli bulcnignrum.

Daha hizli ve :ugllltll bﬁﬂﬁgnrum.
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Verilen brosiire gére her gruptan besin secelim, bir gunluk
besin plunlm snzallm. Besin plummazl urltadmlanrm:u sunalim.
Kﬁ;ﬂk sruplur nlu;‘l:ururul: urkuduﬂ.urlrnl:ln sunum[arlgln ilsili
sorular I‘lﬂzll‘ldldﬂllm. Sorulari arkadaslarimiza soralim.

1 f:'igi.'m . Haslanmis yumurta, peynir, domates, salatalik ve 1 bardak suit.
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2 6gun Jzgara kofte, marul salatasi, havug ve ekmek. ..o

3 3 gﬁ“ . Haslanmis tavuk, taze fasulye/sebze yemegl ve yogurt.

(Ara 6giinlerde de bir avuc findik-ceviz ve 1adet elma/mandalina yenir.)
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