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ZOR1EN

1. Sugltkh blytime ve gelismeye uygun aliskanliklarin oldugu
sﬁrsellerin altindaki kutular i;uret[eaelim. Sugllkh bl'.isﬁme ve
gelisme ile ilgili aliskanliklarimiza érnek verelim.
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Saglikh biyume ve gelisme ile ilgili aliskanhklarimiza érnekler:

Sabahlan dizenli kahvalti yapmak, sut icmek ve meyve-sebze tiiketmek.

Giinde en az iki defa dislerimizi fircalamak ve haftada en az iki kez banyo yapmak.
Aksamlan erken yatip sabahlarn dinlenmis olarak uyanmak.

Gln icinde acik havada oyun oynamak ve diizenli spor yapmak.
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