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Hayat Bilgisi Dersimiz
Bugiin 6gretmenimiz derse baslayacakken sira arkadasim
Semih’ten komik bir mide Surultusu Seldi. Ogretmenimiz “Aramizda
kahvalt etmemis bir c::rlmclag.mlz var Sacrlliba:::."r ded.. Hepimiz f;-:::«|<
qulduk. Biz hep birlikte gulince Hale bir anda ayaga kalkip bir yandan
da gﬁz{erini ﬂvugtururuk "Ne t:-luldor?‘ dilde seslendi. Iijg»nt.atn'w:nirniz
‘Anlualdl cocuklar, Dersimizin konusu tam bugﬂlne Sﬁre 5ugl||<l|

bEIHL'lmE ve Selig;me ile aliskanliklarimiz arasindaki iliski. Semih

kahvaltisini etmemis, Hale de yeterince uyumanms.
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1. Semih ve Hale sugllklt bUHijme ve geligmesle i[gili Serekenleri
Huplaarlur mi? Nedenini sﬁsleselim.

Hayir, yapmiyorlar. Gunku Semih sabah kahvaltisini yapmamistir ve karni

guruldamaktadir; Hale ise yeterince uyumadigi icin derste uykulu kalmis ve
gozlerini ovusturmaktadir.

2 Saglikli biyume ve gelisme icin neler yapiyorsunuz? Zihin

haritasindaki bos birakilan Herlere Huzallmi

Duzenli ve yeterli

Dengeli ve saghkh ey Dizenli spor /

beslenmek f egzersiz yapmak

Saglikli biiyumek ve geligmek igin ™
vl

Disleri gunde iki kez \ Kisisel bakima ve

diizenli fircalamak temizlige dikkat etmek
Bol su icmek ve acik

havada vakit gecirmek

-y

R

o
————— T BB
R — - i =
PR
e ———— R

www.odevjet.com



