l. Asagida g -urkudugm “Zamani nasil kullanmaliyiz?” konusu
tzerindeki tartismalari yer almaktadir. Konusma balonlarin
dikkatlice okuyalim. Sorulari cevaplayalim,

( ¢ | Bence okuldan eve gelince canimiz ne isterse sadece
onu HUPI"'I"IGI.IHII. Once saatlerce tabletle oynayip video
izlemeligiz. Canimiz sikilinca veya quumuz selince biraz
kﬁdw yapariz, ne fark eder ki? J

f Bence gunumuzi mutlaka plunlumah\dlz arkadaslar. Ders
{;Gllﬁmﬂlt_. oyun nﬂnamak; |(itCIP okumak ve ailemizle

Sﬁzel zaman ser;irmek icin en uygun streleri 6nceden

belirlemeliﬂiz. Zamanimizi PlunEudlglmnzda daha dizenli

_ ve basarili olabiliriz. P
o

r’(‘F_l:'l'tf:ll"l Hapmak (;Dk SI|<IEI! BEF‘I canim ne zaman isterse o

Zaman Llnl‘:jl..ll't...ll"l"l‘r ne zaman isterse o zaman HEITIEI( Herirn.

Canim istemezse o sijn hic ders de calismam! Bence

y““f kendimizi saatlerle kisitlama mnhslz.
s J

a. Yukaridaki cocuklardan hﬂnsisinin distincesi zamani verim-

Li kullanmuﬂu, basarili ve dizenli Gl.I"I"'IGHG katkida bulunur?
Dc-gru dustinen cocugun altindaki kutucugu boyayalim.
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b. Segtiginiz cncugun neden hakl nldugunu dﬂ.ﬁﬂnﬂgarsunuz?

Cunkl glinimiizi onceden planlayarak ders, oyun, kitap okuma ve dinlenmeye
dengeli vakit ayirirsak islerimiz yetisir, okulda daha basarih oluruz ve zamani

verimli kullaninz.

C. anlw dﬂsL’men ;ﬂcukluru plunll olmanin kisisel yasama etkileri

hakkinda nasil bir c6zim dnerirdiniz?

Onlara kendilerine gilinliik bir yapilacaklar listesi veya haftalik ders/oyun cizelgesi
hazirlamalarini, dinlenme ve eglence saatlerini belirleyip islerini ertelemeden
yapmalarini onerirdim.
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