> Asagidaki kontrol listesini inceleyelim. Arkadaslik ) '
iliskilerimizi distinerek listeyi isaretleyelim. Listeyi cogaltip a
hatfta busuncu kullanalim. Zaman zaman listemizi tekrar inceleserelt
arkadaslik iliskilerimizde kendimizi degerlendirelim.
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> Arkadaslik iliskilerimizdeki gicli yénlerimizi ve gelistirmek
istedigimiz ézelliklerimizi distinerek ilﬂili alanlara Huzullm.

Gicltu Yénlerim:

Arkadaslarimla oyuncaklanmi ve esyalarimi paylasmak, ihtiya¢ duyduklarinda
onlara yardim etmek ve onlarla konusurken nezaket ifadelerini kullanmak.

Geli;tirmek istedigim Ozelliklerim:

Biri beni kizdirdiginda hemen 6fkelenmemek, sakin kahp duygularimi kirici
olmadan daha sabirla ifade etmek.
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F\rkudu;hk iliskilerimizde gelistirmek istedigimiz szelltklerimizi
gliclendirmek icin neler yapabilecegimizi distinelim. Davranislarimizi
ve arkadaslik iliskilerimizi buna gore Heniden dt‘.‘lzenlzgelim.
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