Kesfedelim

> Uﬂgulnmu adimlarini tul:ip ederek :tl:inligi Hupuhm.

Uygulama Adimlar

= Gin icinde neler yaptigimizi distinelim. Sabah uyandigimiz andan
itibaren gece uyudugumuz ana kadar yaptigimz isleri ugugldcﬂci

:;izgili alana listeleaelim.

Uyanmak, elimi yuzimi yikamak ve Ustiumu giyinmek

Kahvalti yapmak

Cantami kontrol edip okula gitmek

Okuldaki derslere ve etkinliklere katilmak
Eve donup dinlenmek ve uzerimi degistirmek

Okul 6devlerimi yapmak

Oyun oynamak ve serbest zaman gecirmek
Ailemle aksam yemegi yemek ve sohbet etmek
Kitap okumak

Dislerimi firgcalayip zamaninda uyumak

= Sinif urltc:das.lurlmlzlu 4-5 |¢i$ili|< Sruplar ﬂlu$turul|m.
™ Olusturdugumuz listeHi grup arkadaslarimizla pqﬂlqsuhm.

= Asagidaki sorular Uzerine grup arkadaslarimizla konusalim,

_______________________________________________________

. Gunluk rutinlerimizden hangileri arkadaslarimizla benzerlik
SﬁstErmektedir?

Uyanma, beslenme, okula gitme, ders ¢calisma ve uyuma gibi temel giinliik
ihtiyaclar tim arkadaslarimizla benzerdir.

j 2. Gunluk rutinlerimizden hungileri farklidir? i

1

Oyun oynama sureleri, secilen hobiler, spor veya kurs etkinlikleri ve uyanma/yatma
saatleri farklihk gosterebilir.

. 3. Dizenli Huphglmaz isler yasamimiz nasil kﬂlﬂaluﬂlrmuhudlr? :
I . I
Isleri siraya koyup diizenli yapmak islerin birikmesini nler, zamani verimli
kullanmamizi sadlar ve telasa kapiilmadan dinlenmeye ve oyuna vakit kalmasini

saglar.

w (Grubumuzun ortak dusincelerini sinif arkadaslarimizla puglmuhm.
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